


gute Vorsätze nerven mich: 

mehr Sport, weniger Stress und gesünder leben � das waren so 

die üblichen Vorsätze für das neue Jahr. Oft und allzu oft blieb 

es bei gut gemeinten Wünschen, die ich nicht wirklich umgesetzt 

habe. Zumindest das hat Corona nicht verändert.

Unendlich viel anderes wurde verändert. Vieles von dem, was 

noch vor wenigen Monaten selbstverständlich war, lässt Corona 

nicht mehr zu. Einfach mal ins Restaurant ohne darauf zu achten, 

Die staatlichen Bestimmungen, die das gesellschaftliche Leben mit dem Virus 

regeln, sind massiv und sie müssen ständig den neuen Virusvarianten und Risi-

koeinschätzungen angepasst werden. Langfristiges Planen scheint bei diesem 

kurzfristig agierenden Virus nahezu unmöglich zu sein.

Bei allem, was ich da als unverständlich erlebe, könnte ich schmunzelnd auch 

etwas Gutes entdecken: Das ganze Corona-Schlamassel wird mir die perfekte 

Ausrede für nicht eingehaltene, gute Vorsätze liefern: Ich hätte ja gerne � aber 

Corona ließ es nicht zu, ich würde ja lieber � aber wegen Corona geht das nicht. 

Das wird mir am Ende des Jahres als wunderbare Entschuldigung dienen.

Es sei denn, ich passe auch meine guten Vorsätze den neuen Bedingungen an. 

Corona hat so vieles verändert, da wäre es doch auch richtig, das Ritual der gu-

ten Vorsätze kritisch zu hinterfragen und anzupassen

Vielleicht wäre es ja angesagt, nicht mehr gute Vorsätze für das ganze neue Jahr 

zu fassen, sondern nur noch für kurze Zeiträume, die ich überblicken kann: den 

kommenden Monat, die nächste Woche, den heutigen Tag. Ein guter Vorsatz 

für den nächsten Moment, das wäre doch was: Der gute Vorsatz, jeden Augen-

blick, der vor mir liegt, als eine Gelegenheit zu begreifen, in der Gott mir etwas 

sagen und eine Antwort von mir hören will. Ein einziger Moment, in dem ich 

ist unendlich wertvoll.

Ob mir das gelingt � das neue Jahr wird es zeigen.

Engelbert Baader, Diakon
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Sozialstation St. Elisabeth Murgstraße 37 Tel.: 93 750

SKM Rastatt Kaiserstraße 5 Tel.: 78 65 82

Caritasverband Carl-Friedrich-Str. 10 Tel.: 77 50
Caritas für Kids & Co. Stettiner Str. 15 Tel.: 91 49 699

Kindergarten Heilig Kreuz Buchenstraße 5 Tel.: 25 204
Kindergarten Maria Königin Hasenwäldchen 22 Tel.: 157 79 37
Kindergarten St. Antonius Badstraße 1a Tel.: 34 106
Kindergarten St. Bernhard Rheintorstraße 2 Tel.: 93 55 96
Kindergarten St. Franziskus Sandweierer Str. 1 Tel.: 33 633
Kindergarten Zwölf Apostel Franz-Philipp-Str. 1 Tel.: 22 949

Jugendhaus St. Martin Zieselberg Ottenhöfen Tel.: 22 313

Polnische Mission Pfarrer Wieslaw Soja Tel.: 0721 24 654

Italienische Mission Don Waldemar Massel Tel.: 07243 76 55 585

Kroatische Mission Pater Ivo Nedic Tel.: 0721 66 47 340

Missions-Markt unter der Maria-Königin-Kirche

Mit dem Erlös unterstützen wir unsere Missionarinnen und Missionare

Ansprechperson: Brigitte Teeuwen, Tel.: 21989

Sparkasse Rastatt-Gernsbach: Volksbank Karlsruhe Baden-Baden:

Elisabeth Adler-Gößmann elisabeth.adler-goessmann@ordinariat-freiburg.de

Große Gaß 14, 79576 Weil am Rhein
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Anna 
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Urkunde

Partner im 

Klimaschutz



Zu guter Letzt . . . 

www.kath-rastatt.de


